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CWICZENIA LOGOPEDYCZNE WSPOMAGAJACE ROZWO)
| STYMULACIE ROZWOJU MOWY MALEGO DZIECKA DO
WYKONANIA W CODZIENNYCH SYTUACJACH:

1. Cwiczenia stuchowe (w przypadku dzieci mtodszych wskazane wspomaganie ¢wiczen

konkretnymi przedmiotami, ilustracjami)

,Co stysze?” — dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzace z ulicy, odgtosy zwierzat,
Rozpoznawanie réznych przedmiotdw w zamknietym pudetku po wydawanym odgtosie —
groch, cukier, kasza itp.

Rdéznicowanie dzwiekdéw z otoczenia - uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami;
uderzanie tyzeczkg o pustg szklanke, o szklanke z wodg, klaskanie, darcie papieru, gniecenie
papieru, przelewanie wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

Rozréznianie i nasladowanie gtosow zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi itp.
Rozrdznianie odgtoséw pojazdéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.

Rozpoznawanie po dzwieku réznych urzadzern domowych, np. odkurzacz, mikser, suszarka,
pralka itp.

2. Cwiczenia oddechowe

Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

Dmuchanie na piteczke pingpongowa, na zgnieciony papier, kulke z waty, wiatraczek.
Chtodzenie ,, goracej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

Chuchanie na zmarzniete rece.

Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.
Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem ,, sssss”.
Nadmuchiwanie balonika.

Nasladowanie syreny —,, eu-eu- eu”, ,, au-au-au” — na jednym wydechu.

Wyscigi chrupek — dmuchanie w parach.

Dmuchanie na pidrko, aby nie spadto.

Powtarzanie zdan szeptem.

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych (buzi i jezyka):

Baw sie i ¢wicz!

Kiedy dziecko ziewa popros, aby ziewneto jeszcze kilka razy, zastaniajac usta.
Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwdl mu wyliza¢ go jezykiem. To
¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje Srodkowg czesé jezyka.
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e Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka z dotu do
gory.

e Posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem w proszku i
popro$, aby zlizat je doktadnie jak mis czy kotek

e Przy porannym i wieczornym myciu zebdw zaproponuj dziecku liczenie zebéw lub witanie sie
z nimi w ten sposoéb, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

e Przy rysowaniu sprawd? czy twoj maluch potrafi narysowac kétko (jezykiem dookota warg)
lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

e Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z goracg zupa, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, puszczanie baniek mydlanych a nawet wystawianie jezyka to tez éwiczenia aparatu
artykulacyjnego.

e Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

o  Wilk gonit zajgca i bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak najdalej na
brode - pokaz dyszacego wilka.

e Wysun obie wargi do przodu (catuski dla mamy, taty), usmiechnij sie (rozciggnij usta).

e Chomik wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchna¢ policzki jezykiem, raz z
prawej raz z lewej strony.

e Woyobraz sobie, ze twdj jezyk to Zotnierz na defiladzie. Na raz - czubek jezyka wedruje na
gorng warge, na dwa - czubek jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy - czubek jezyka na
dolng warge, na cztery - czubek jezyka przesuwamy do prawego kacika ust.

e Na pewno wiele razy kopates szerokg topatkg w piasku. Otwdrz buzie i wysun jezyk za dolng
warge. Postaraj sie, aby jezyk byt szeroki jak fopatka.

e Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje podniebienie, zaczynajac od
zebdw w strone gardta.

o  Miotkiem wbijamy gwozdzie w Sciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o dzigsta tuz
za gérnymi zebami, nasladujgc whbijanie gwozdzia.

Wierszyki i rymowanki logopedyczne:
1. ,DESZCZYK”

Szumi, szumi, drobny deszczyk.

Ptacze, ptacze kapusniaczek. (dzieci uderzajq czubkiem jezyka w gérne podniebienie)

A nasz kasztan, szumi, szumi kiedyz wiosne znéw zobacze, (dzieci unoszq rqczki do gory, szumiqg—
,szuszuszu”).

Szpak szczebiocze na kasztanie.

Ciesz sie, ciesz sie, ze deszcz pada (dzieci wysuwajg wargi do przodu i nasladujq ptasi dzidbek; ptak
szczebioce- dzieci rozchylajq wargi i tgczq je, podobnie jak przy cmokaniu)

Taki deszczyk dla kasztana jest jak pyszna lemoniada (dzieci udajq, ze pijg lemoniade przez rurke i
wciggajg ze swistem powietrze)

Juz niedtugo po przylaszczki, w las popedzi Jas z Bartoszkiem (dzieci przesuwajq jezyczek po krawedzi
zebow —raz gornych, raz dolnych)

Szumi, szumi drobny deszczyk, bedzie wiosna jeszcze troszke (dzieci uderzajg czubkiem jezyka w
gorne podniebienie).
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2. ,RACZKI, NOZKI”

Raczki robig klap, klap, klap

Noézki robig tup, tup, tup

tutaj swoja gtéwke mam,

a na brzuszku sobie gram.

Buzka robi: am,am, am

Oczka patrzg tu i tam

Tutaj swoje uszka mam,

a na nosku sobie gram.

llustrujemy ruchem, gestem tres¢ wiersza, rodzic recytuje caly wiersz, dzieci uzupetniajg
wypowiadajqgc: ,klap, klap, klap”, , tup, tup, tup”...

3. ,JEDZIE POCIAG”

Jedzie pociag — fu, fu, fu

Trabka trgbi —tru, tu, tu

A bebenek — bum, bum, bum

Na to zabki—kum, kum, kum...

Woda z kranu — kap, kap, kap

Konik cztapie — cztap, cztap, cztap

Mucha brzeczy — bzy, bzy, bzy

A W3z syczy — sSs, SSS, SSS...

Dzieci ilustrujg ruchem, gestem tres¢ wierszyka, dorosty recytuje caly wiersz, dzieci uzupetniajg

2

wypowiadajqgc: ,fu, fu, fu”, ,tru, tu, tu”...

4. ,,CO MOWIA ZWIERZAKI?”

Co mowi bocian, gdy zabe zjes¢ chce?
Kle kle kle

Co mowi zaba, gdy bocianéw ttum?
Kum kum kum

Co mowi kaczka, gdy jest bardzo zta?
Kwa kwa kwa

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat?
Miau miau miau

Co méwi kura, gdy znosi jajko?

Ko ko ko

Co moéwi kogut, gdy budzi w kurniku?
Ku ku kukuryku

Co mowi koza, gdy jesé jej sie chce?
Mee mee mee

Co moéwi krowa, gdy brakuje jej tchu?
Mu mu mu

Co moéwi wrona, gdy wstaje co dnia?
Kra kra kra

Co mowi piesek, gdy kosc zjes¢ by chciat?
Hau hau hau

Co mowi baran, gdy jes¢ mu sie chce?
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Bee bee bee

Co méwi ryba, gdy powiedzie¢ chce?

Nic! Przeciez ryby nie maja gtosu.

Dzieci ilustrujg ruchem, gestem tres¢ wierszyka, dorosty recytuje caly wiersz, dzieci uzupetniajg
wypowiadajqc: ,kle, kle, kle”, ,,kum, kum, kum”.

5. ,Smieszne minki”— starncie przed lustrem:

e wesota buzia — usmiechamy sie: wargi sg ptaskie, lekko rozchylone, zebéw nie widac¢ lub zeby
sg przyblizone, wargi rozchylone, rozciggniete, widac zeby,

e smutna buzia- robimy podkdwke,

e obrazona buzia — wargi sg nadete,

e zta buzia — przyblizamy zeby, rozchylamy usta, , wrr”,

e ,matpka” —jezykiem wypychamy dolna warge.

6. ,Zaczarowane zwierzgtka”- czarodziejka zamienia dzieci w rézne zwierzatka:

e otwieramy szeroko buzie — krokodyl,

e otwieramy szeroko buzie i wykrzykujemy ,taaa”- lew,

e mruczymy ,mmm” usta sg zamkniete, wargi sg zblizone, mozemy sie wspomédc zaciskajac
pigstki — misie

e wywijamy wargi —matpka,

e wciggamy policzki do jamy ustnej, policzki $cisle przylegajg do tukdéw zebowych, wargi tworza
,Zajeczy pyszczek”, gdy zajgczek je marchewke, wargi przesuwajg sie na boki — zajaczek,

e oblizujemy wargi dotykamy czubkiem jezyka wargi gérnej i dolnej —kotek,

o stukamy koniuszkiem jezyka w podniebienie za zebami — dzieciot.
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