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RADZENIE SOBIE UCZNIOW Z EKSPOZYCJA SPOLECZNA PODCZAS ZAJEC ON-LINE
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13.

Ustal z nauczycielem forme uczestnictwa w lekcji, z wykorzystaniem, badz nie kamery
wideo. Pamietaj, ze w kazdej chwili mozesz to zmienic.

Rozmawiaj z nauczycielem o swoich watpliwosciach i obawach. Pamietaj, ze nauczyciel
tez cztowiek”, zrozumie.

Przygotu;j sie do lekcji on-line: zadbaj o estetyke twojego miejsca pracy i swoj wyglad.
Wytacz telewizor, radio, wycisz telefon, popros domownikéw o zachowanie wzglednej
ciszy.

Przygotuj sobie potrzebne przybory (zeszyt, dtugopis, otdwek) i podreczniki.

Pamietaj, ze mimo iz lekcja przebiega online, nadal obowigzujg zasady zachowania
kultury osobistej i wzajemnego szacunku.

Swoje pytania i komentarze dotyczace lekcji mozesz kierowa¢ do nauczyciela
w ustalonej formie: na forum, mailowo, poprosi¢ o indywidualna rozmowe
Z nauczycielem.

Staraj sie bra¢ aktywny udziat w lekcji, zabieraj gtos, staraj sie przetamywac swoje
opory. Zdalne nauczanie jest sytuacjg nowa i trudng dla wszystkich (ucznidw,
nauczycieli).

Korzystne jest skupienie sie i maksymalne wykorzystanie prezentowanych przez
nauczyciela tresci. Skrdoci to Twojg samodzielng prace i wydtuzy Twoj czas wolny.
Zwracaj uwage na linki do materiatow i zataczniki, z ktérych nalezy skorzystac.
Pamietaj o terminowym wykonywaniu zadan, korzystaj z kalendarza.

Nie przejmuj sie ocenami, one nie decydujg o tym jakim jestes cztowiekiem i jaka jest
Twoja wartosé.

Pomysl, ze zdalne nauczanie da Ci nowe doswiadczenie i umiejetnosci.

Opracowanie: Agnieszka Balcer, Agnieszka Fajfer, Joanna Poptawska.
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