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RADZENIE SOBIE UCZNIÓW Z EKSPOZYCJĄ SPOŁECZNĄ PODCZAS ZAJĘĆ ON-LINE 

1. Ustal z nauczycielem formę uczestnictwa w lekcji, z wykorzystaniem, bądź nie kamery 

wideo. Pamiętaj, że w każdej chwili możesz to zmienić. 

2. Rozmawiaj z nauczycielem o swoich wątpliwościach i obawach. Pamiętaj, że nauczyciel 

„też człowiek”, zrozumie. 

3. Przygotuj się do lekcji on-line: zadbaj o estetykę twojego miejsca pracy i swój wygląd. 

4. Wyłącz telewizor, radio, wycisz telefon, poproś domowników o zachowanie względnej 

ciszy. 

5. Przygotuj sobie potrzebne przybory (zeszyt, długopis, ołówek) i podręczniki. 

6. Pamiętaj, że mimo iż lekcja przebiega online, nadal obowiązują zasady zachowania 

kultury osobistej i wzajemnego szacunku. 

7. Swoje pytania i komentarze dotyczące lekcji możesz kierować do nauczyciela 

w ustalonej formie: na forum, mailowo, poprosić o indywidualna rozmowę 

z nauczycielem. 

8. Staraj się brać aktywny udział w lekcji, zabieraj głos, staraj się przełamywać swoje 

opory. Zdalne nauczanie jest sytuacją nową i trudną dla wszystkich (uczniów, 

nauczycieli). 

9. Korzystne jest skupienie się i maksymalne wykorzystanie prezentowanych przez 

nauczyciela treści. Skróci to Twoją samodzielną pracę i wydłuży Twój czas wolny. 

10. Zwracaj uwagę na linki do materiałów i załączniki, z których należy skorzystać. 

11. Pamiętaj o terminowym wykonywaniu zadań, korzystaj z kalendarza. 

12. Nie przejmuj się ocenami, one nie decydują o tym jakim jesteś człowiekiem i jaka jest 

Twoja wartość.  

13. Pomyśl, że zdalne nauczanie da Ci nowe doświadczenie i umiejętności. 
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