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JAK POMOC DZIECKU PORADZIC SOBIE Z LEKIEM, KTOREGO DOSWIADCZA PODCZAS
OBECNEJ SYTUACJI ZAGROZENIA EPIDEMIOLOGICZNEGO

Paniczny lek przed zarazaniem sie konkretng chorobg nie jest niczym nowym. Strach
w spoteczenstwie jest w oczywisty sposéb ksztattowany przez epidemie, ktére akurat je
nekaja. Pod koniec ubiegtego wieku byt to lek przed AIDS czy chorobami uktadu krazenia. Teraz
przyszedt czas na lek przed koronawirusem.

Jak ochronié przed nim dziecko?
Nalezy przestrzegad kilku prostych zasad:

1. Chron dzieci przed informacjami na temat choroby przekazywanymi przed Srodki
masowego przekazu.

2. Spokojnie poinformuj dziecko jak mozemy sie chronié przed zakazeniem, wazne zeby
rodzice przestrzegali zasad higieny i czynnosci higieniczne wykonywali razem
z dzieckiem (np. wspdlne mycie rgk).

3. Nie panikuj, wszelkie objawy infekcji typu kaszel, goraczka okreslaj wobec dziecka jako
zwykte przeziebienie, a poza jego wiedzg skonsultuj sie z lekarzem i podejmij srodki
przez niego zalecone.

4. Zorganizuj czas wolny dziecku, by nie czuto panujgcego dookota napiecia, zobaczyto,
ze pomimo pandemii zycie toczy sie dalej i jest w nim czas na rozrywki i przyjemnosci.

5. Sprawdz co dziecko wie na temat koronawirusa, odsianie informacji prawdziwych od
nieprawdziwych obnizy poziom leku.

6. Spokojnie odpowiadaj na wszystkie pytania zadawane przez dziecko, jesli nie znasz na
niektére odpowiedzi, méw NIE WIEM — jest to lepsze niz snucie fantazji.

7. Badz dla dziecka przyktadem, podkreslaj wage ograniczenia kontaktéow spotecznych,
mow o wadze mycia rgk, pokazuj jak robi¢ to poprawnie. W ten sposéb pokazujemy
dziecku, ze w tej trudnej sytuacji wiemy co robi¢ i mamy jakis wptyw.

8. Przygotuj razem z dzieckiem zdrowe positki, rozmawiaj o istocie zdrowego odzywiania
i jego wpltywie na zwiekszenie odpornosci. Najmniejsze rzeczy robione wspdlnie,
zmniejszajg bezradnos¢ naszg i dziecka.

9. Utdéz harmonogram dnia z okresleniem czasu przeznaczonego na zabawe i nauke, kazda
przewidywalnos¢ uspokaja i redukuje lek.

10. Zadbaj o wiez, ktdra daje dziecku najwiekszg site, ale w trudnych chwilach nie wahaj
sie skorzystaé z pomocy specjalistow.
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