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DRODZY RODZICE w tym trudnym czasie, gdy dzieci muszg pozosta¢c w domu goraco
zachgcam panstwa do prowadzenia, oczywiscie w formie zabaw, ¢wiczen z dzie¢mi, zwlaszcza
stabowidzacymi, cho¢ i innym, bez stwierdzonych wad wzroku przyda si¢ rozwijanie percepcji
wzrokowej. Dzieci ze zdiagnozowang réznowzrocznoscig, zezem, ¢wiczenia wykonujg w okularach,
Z obturatorem na lepiej funkcjonujacym oku, o ile taki zostal przez okuliste zalecony.

Proponuje kilka zabaw rozwijajgcych umiejetnos¢é systematycznego przeszukiwania wzrokiem
powierzchni plaskiej w poziomie i w pionie, usprawniajacych pamie¢ wzrokowa, spostrzegawczos$¢ oraz
praktyczng znajomo$¢é podstawowych pojeé z zakresu orientacji przestrzennej.

1) Do pierwszego ¢wiczenia potrzebny bedzie flamaster, najlepiej fluorescencyjny zakreslasz oraz stare
kolorowe czasopisma. Zadaniem dziecka bedzie odszukanie na stronie w kolejnych, poziomych
linijkach okreslonej litery (dla mtodszych dzieci niech bedzie to pierwsza litera jego imienia, jako
wstep do zdobycia umiejgtnosci zapisu wlasnego imienia). Mniej sprawnym wzrokowo maluchom
mozna poczatkowo pozwoli¢ na stosowanie podktadki, by nie mylity i przeskakiwaty wzrokiem
linijek tekstu, a starsze dzieci zacheca¢ do pracy bez tej pomocy. Wazne jest, by rodzic byt w tym
czasie przy dziecku i obserwowat czy potrafi ono wzrokiem przesuwaé w poziomie od strony lewej
ku prawej. Osiaggniecie sprawnosci w tej dziedzinie gwarantuje powodzenie w dalszej nauce
czytania, jest to bowiem wstegp do tej opanowania tej umiejgtnosci.

Cwiczenie to mozna przeprowadzaé wielokrotnie w kolejnych dniach, nawet na tym samym tekscie
zmieniajac tylko kolor flamastra i oczywiscie wyszukiwang litere.
Do rodzica nalezy tylko obserwacja dziecka, bez komentarza i korygowania go w trakcie pracy. Potem
nalezy pochwali¢ dziecko za wykonane zadanie i sprawdzi¢ wraz z nim czy pominglo jakie$ litery.
Nalezy pozaznaczac je i zapisaé liczbe opuszczonych liter albo pomyltek, gdyz bedzie to powdd do
zauwazenia postepow albo trudnosci dziecka. W przypadku postepoéw nalezy je dziecku uswiadomié
i pochwali¢, szczegdlnie, gdy na poczatku byto zasmucone duza liczbg btedéw. Duza, nadmierna ilosé¢
opuszczania liter i pomytek u starszych dzieci bez wad wzroku, zwlaszcza, jesli beda si¢ powtarzaé
w kolejnych zadaniach, a zamieniane beda litery o podobnych ksztattach, moze sugerowaé problemy
z kregu ryzyka dysleks;ji.

2) Do drugiego ¢wiczenia potrzebne jest po§wigcenie dziecku paru minut czasu i ewentualnie jaka$
ztozona ilustracja lub rysunek jaki zalgczam ponizej, albo po prostu karty z jakiej$ gry.

Zabawa polegajaca na rozwijaniu znajomosci, rozumienia i umiejgtnosci wykorzystywania pojec
z zakresu orientacji przestrzennej poprzez odnajdywanie na rysunkach okre$lonych obiektow na
polecenie rodzica typu: powiedz lub pokaz, np.,

- co znajduje si¢ w lewym (prawym) gérnym (dolnym) rogu kartki,

- €0 jest pod (nad, obok ) kogutem lub dla starszych co jest z prawej (lewej) strony koguta,

- co widzisz w gornym ( dolnym) rzedzie (poziomym, pionowym)

- co jest pomigdzy tygrysem a stoniem , miedzy motylem a koza, itd.
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3) Kolejne ¢wiczenie bedzie polegalo na zapamigtywaniu zaprezentowanych obiektow i bedzie
modyfikowane w zaleznosci od wieku dziecka. Przed maluchami ( 3-4 lata) nalezy ustawi¢ od 4 do
6 obiektéw ( moga to by¢ rzeczywiste przedmioty — lepsze do zapamigtania przez mate dzieci — lub
ich obrazki), u starszych dzieci positkujemy si¢ wigkszg iloScig obrazkow ( wykorzystac karty z gier
typu memory, czy chociazby popularne karty gry w ,,Piotrusia”. Nastgpnie dziecko odwraca si¢
a osoba bawigca si¢ z nim zabiera badz przykrywa pudetkiem, ktorys z obiektow. Zadaniem dziecka
jest powiedzenie czego brakuje. Jesli dziecko nie ma z tym trudno$ci wowczas utrudniamy zadanie
i nie zabieramy obiektu lecz tylko zmieniamy jego miejsce i dziecko musi okresli¢ na czym polega
inno$¢ obecnej konfiguracji. Dla starszych dzieci, by jeszcze bardziej utrudni¢ zadanie nie musi by¢
to konfiguracja liniowa ( obiekty mogg by¢ utozone w dwodch Iub trzech rzgdach). Mozna tez
pokusi¢ si¢ 1 nie tylko zmienia¢ potozenie obiektow, ale jednocze$nie usunaé jeden obiekt.
Wariantéw tej zabawy jest wiele, ale pamigta¢ trzeba, by nadal byla to tylko zabawa i by nie
zniechgci¢ do niej dziecka, zwlaszcza, gdy liczba bledow bedzie duza ( to sygnat dla rodzica, ze ta
sfera wymaga usprawniania). Kolejne stopnie trudnosci wprowadzamy tylko wtedy, gdy nasza
pociecha myli si¢ sporadycznie. Zabawa musi tez by¢ obustronna — dziecko tez powinno mieé
mozliwo$¢ sprawdzenia tej umiejetno$ci u rodzica. I nawet, jesli rodzic ma $wietng pamigé
wzrokowa warto czasem ,,pomyli¢ si¢”, zwlaszcza jak nasze dziecko ma z tym zadaniem problemy.
Takie zachowanie u§wiadamia dziecku, ze kazdy ma prawo do pomylek, a w gronie bliskich
zyczliwych osob tatwiej dziecku znie$¢ porazke i w tej sposob uczy si¢, ze przegrywajac w tego
typu grach §wiat si¢ nie zawali, uczy si¢ panowania nad wlasnymi emocjami (nikt nie lubi
przegrywac!).

4) Do tego ¢wiczenia potrzebne jest poswiecenie dziecku paru minut czasu i par¢ ztozonych ilustracji,
np. wycigtych ze starych kolorowych czasopism ( im starsze dziecko tym bogatszych w rozne
elementy) lub kolorowych rysunkéw postaci ( tez mogg byé wykorzystane gry w ,,Piotrusia”).
Dziecko przyglada si¢ ilustracji przez 20 — 30 sekund, a nastgpnie oddaje kartke i odpowiada na
pytania rodzica typu:
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- ile dzieci jest na obrazku?

- co one tam robig?

- jakiego koloru majg bluzki?

- czy sg tam drzewa? A ile jest drzew na obrazku?

- czy na obrazku wida¢ stonce?

Im starsze dziecko tym o drobniejsze szczegdty pytamy. A potem dziecko ma mozliwo$¢ sprawdzania
w tem sam sposob rodzica.

5) Do nastepnego ¢wiczenia potrzebne beda czyste kartki papieru AS (po jednej dla rodzica i dzieci +
jedna na wzor) oraz przy dwojce dzieci ok. 50 lub wiecej klockow (np.Lego), guzikow —
przynajmniej po 6 w kazdym kolorze. Na kazdej kartce rysujemy pozioma lini¢ dzielaca kartke na
dwie polowy, a nast¢pnie w rownych odstepach 2 lub 3 ( dla dzieci powyzej 6 r.z.) pionowe linie,
tak by na kartce powstato 6 lub 8 réwnych pol. Rozsypujemy klocki przed dzie¢mi, a dorosty uktada
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klocki na kartce, ktoéra ma by¢ wzorem. Moze zapei¢ po jednym klocku wszystkie pola, dobierajac
kolory wg wlasnego uznania (wskazane, by przy 6 klockach w jednym kolorze, kolory nie
powtarzaly si¢ wiecej niz 2 razy). Nastepnie prezentuje dzieciom wzor przez 20-30 sekund
i zakrywa gazeta wzor. Zadaniem dzieci jest go jak najpredzej odtworzy¢ z pamigci na wlasnej
kartce... Maluszkom (3-4letnim) mozna poczatkowo pozwoli¢ odtwarzaé pozostawiajac wzor
przed dzieckiem. Starszym dzieciom zadanie mozna utrudni¢ poprzez dodanie klockow roznigcych
si¢ jeszcze wielko$cig. By zabawa byla ciekawsza, ukladajacym wzory moze by¢ tez dziecko,
arodzic wowczas bierze czynny udzial w odtwarzaniu wzoru. Podczas zabawy nie wolno
komentowaé wyniku, zwlaszcza jesli dziecko ma problemy z zapamigtaniem ulozenia i jego
odtwarzaniem. Nalezy podkresli¢ ilos¢ tych poprawnie utozonych klockow, pochwali¢ dziecko za
skupienie, za starania by zapamigta¢ wzor.

Czasem warto samemu popetnic¢ drobny blad, by dziecko do$§wiadczylo, ze popetnianie btedow jest
w zyciu czym$ normalnym, akceptowalnym...a wowczas jednocze$nie uczy si¢ prawidlowych
reakcji w sytuacjach niepowodzen. Trzeba pamietaé¢ o tym, ze dziecku w towarzystwie zyczliwych
mu osob latwiej znie$¢ porazke niz w towarzystwie rowiesnikéw. Duza, nadmierna liczba
popetianych btedow jest sygnatem, ze dziecko moze mie¢ problemy, z percepcja wzrokowa np.
Z analizg przestrzenng, w zakresie pamigci wzrokowej albo trudnosci ze skupieniem uwagi czy tez
problemy z wykonywaniem zadan pod presjg czasu. Trening czyni mistrza, trzeba wigc przy
roznych okazjach usprawniaé te sfere.

6) Ostatnia z prezentowanych zabaw tzw. — ¢wiczenie ,, btysku” ( wg. metody okulisty dr Bates’a) jest

przeznaczona gtownie dla dzieci w wieku 5-7 lat z wadami refrakcji. Cwiczenie zaklada, ze
dziecko zna juz kilka wielkich drukowanych liter. Z takiej odlegtosci, z ktdrej dziecko nie widzi
wyraznie pokaz mu przez kilka sekund litere, a nastepnie niech szybko zamknie oczy i w wyobrazni
chwyci te liter¢ raczka w powietrzu. Nastepnie wykonujac ruch reka i ,,tapigc’” w zamknietg dion,
niech przyblizy zamknigta raczke ze ,,ztapang” litera do twarzy, otworzy oczy i dton, i niech
»przeczyta” liter¢ z otwartej dtoni, tak jak by tam byta napisana, jak na biatej kartce. Czasami wynik
moze pojawi¢ si¢ nawet po kilku sekundach. W miare, jak czas rozpoznawania bedzie coraz
krotszy, mozemy rozpoczaé proby widzenia na odleglo$¢, z jakiej dotychczas wecale nie
rozpoznawalo liter.
Cwiczenie nalezy traktowaé jako zabawe, jak zgaduj-zgadule. Jako rodzice powinni si¢ panstwo
podda¢ atmosferze zabawy, uwolni¢ od jakichkolwiek napie¢ i oczekiwania na wynik. Pamietajmy,
podczas tego ¢wiczenia nieprawidlowy wynik to tez dobry wynik! Zabawa powinna by¢ wartoscia
sama dla siebie. Nalezy si¢ tez wstrzymaé od nadmiernego entuzjazmu przy dobrych wynikach,
gdyz oczekiwanie na nagrod¢ spowoduje u dziecka efekt napigcia przeniesiony automatycznie do
narzadu wzroku i zniweczy cel wykonywanego ¢wiczenia. Trzeba bowiem pamigtac, ze wigkszo$¢
wad wzroku jest wynikiem napie¢ psychofizycznych przeniesionych do narzadu wzroku.

Dzigkuje za uwage
Anna Jaworska — rehabilitant wzroku
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