Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Toruniu

Rok szkolny 2024/2025

WYKAZ ZAJEC POMOCY BEZPOSREDNIEJ

skierowanej do dzieci, ucznidéw i rodzicéw

Nabor zgloszen na zajecia Poradnia rozpoczyna z dniem 2. wrzesnia 2024. Zgloszenia nalezy sklada¢ na nowych drukach
zamieszczonych na stronie Poradni do konca wrzesnia 2024.

Termin realizacji zaje¢ podany zostanie po zamknieciu naboru zgloszen.

L.p Nazwa zajeé Cele Forma zajeé, adresat
1. Warsztaty ,,Bez klapsa-jak z miloScia | ¢ zdobycie umiejetnosci wprowadzania zasad i Zajgcia grupowe
i szacunkiem wyznacza¢ dziecku stawiania granic dzieciom,
granice” e lepsze zrozumienie réznych zachowan dziecka, Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym
e wlasciwe reagowanie na trudne emocje dziecka
takie jak zlos¢, zazdros¢, smutek,

e pewniejsze poczucie si¢ w roli rodzica

2. »7 nawykow skutecznego nastolatka. | ¢ rozwijanie kompetencji osobistych poprzez Zajecia grupowe plus konsultacja

Rozwijanie kompetencji spoleczno-
emocjonalnych mlodziezy”

nauke rozwigzywania problemow, zachowan
asertywnych, poprawe komunikacji z innymi.
Podczas spotkan grupowych beda rowniez
rozwijane umiej¢tnoscei okreslania celow
osobistych oraz wskazywane sposoby na ich
osigganie.

Przewidziano 12 spotkan

indywidualna

Uczniowie klas 7-8 SP i szkot
ponadpodstawowych korzystajacych z
nauczania indywidualnego




»Zgrany duet: obraz i stowo”

poszerzenie perspektywy widzenia swojej
sytuacji, odkrywanie istniejacych a
niedostrzeganych dotad droég rozwigzan trudnych
dla ucznia sytuacji

Zajecia indywidualne
(on-line lub stacjonarnie)
Uczniowie szkot ponadpodstawowych

»Uwazno$¢. I Ty mozesz by¢ uwazny” —

Zajecia grupowe

poprawa koncentracji i, dzigki temu, wynikow w
nauce;

odczuwanie mniejszego przyttoczenia
problemami i zdobycie umiejgtnosci
znajdowania rozwigzania,

wzrost odpornosci psychicznej i wiary we
wlasne mozliwos$ci, zmniejszenie poczucia
porazki;

rozwijanie wspotczucia, cierpliwosci i
umiejetnosci odpuszczanie tego, na co nie mamy
wplywu;

opanowanie sztuki radzenia sobie z krotko i
dhugotrwatymi napieciami;

rozwijanie zyczliwo$ci dla innych, co zmniejsza
zjawisko przemocy migdzy dzie¢mi w szkole

Dzieci 1 mtodziez w wieku 7-19 lat

Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow

ksztattowanie umiejetnos$ci budowania
prawidtowych relacji z dzie¢mi,
rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
rodzicow i opiekunow, poznawanie

i stosowanie roznorodnych metod
wspomagajacych rozwoj dziecka i jego
prawidlowe funkcjonowanie,

poznawanie konstruktywnych sposobow
wyznaczania dziecku granic i zachgcania do
wspotdziatania,

rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji w sposob
akceptowany spolecznie,

Rodzice uczniow dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, wychowawcy




nabywanie umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow

w rodzinie,

rozpoznawanie sytuacji, w ktorych mozna
chwali¢ dziecko i rozwijanie umiejetnosci
chwalenia

EEG Biofeedback

uzyskanie poprawy w zakresie koncentracji
uwagi

Zajgcia grupowe
Uczniowie klas I-VIII

Zajecia usprawniania widzenia

nauczenie optymalnego korzystania ze wzroku,
mimo oczywistych ograniczen zwigzanych z
posiadanym uszkodzeniem.

pomoc stabowidzacemu w nadaniu znaczenia
temu, co widzi, w wykorzystaniu informacji
uzyskiwanych droga wzrokowa

rozwijanie umiejetno$ci korzystania ze wzroku, a
tym samym stymulowanie rozwoju
poznawczego.

Zajecia indywidualne w ciemni dla dzieci
w wieku przedszkolnym

Szkola dla Dobrych Rodzicow

usystematyzowanie wiedzy na temat zespotu
nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytami
uwagi,

rozpoznawanie objawoéw wynikajacych z ADHD
i odréznianie ich od zachowan opozycyjno-
buntowniczych

nabycie umiejetnosci radzenia sobie z
zachowaniami niepozadanymi dziecka oraz
wzmacniania pozadanych

poznanie metod modyfikowania i redukowania
zachowan niepozadanych wynikajacych z
objawow ADHD

poznania strategii wspierania dzieci i uczenia
ich radzenia sobie z objawami ADHD

Zajecia grupowe dla rodzicow dzieci z
ADHD




9. Warsztaty z doradztwa zawodowego. aktywizowanie mlodziezy do samodzielnego Zajecia grupowe dla klas 8 1 szkot
Konsultacje indywidualne dla uczniow wyboru zawodu, ponadpodstawowych
szkol ponadpodstawowych dzielenie si¢ zasobami informacyjnymi
przydatnymi w procesie wyboru zawodu
10. | Indywidualna terapia psychologiczna udzielanie wsparcia psychologicznego dzieciom, Dzieci starsze, mtodziez

dzieci i mlodziezy. Psychoterapia

mtodziezy i rodzicom,
prowadzenie terapii specjalistycznej




