NAZWA
/TEMAT ZAJEC

Szkola dla
»Dobrych
Rodzicow” -
rodzicow dzieci z
ADHD

Bez klapsa. Jak z
miloS$cia i
szacunkiem
wyznaczaé
dziecku granice

DLA KOGO

Rodzice dzieci
z ADHD

Rodzice dzieci
w wieku 0-6
lat

PROPOZYCJE FORM POMOCY BEZPOSREDNIEJ W PPP W TORUNIU
W ROKU SZKOLNYM 2026/2027

(zgloszenia przyjmujemy do 14.09.2026)

CEL ZAJEC

- zwigkszenie wiedzy rodzicéw na temat ADHD
i specyfiki funkcjonowania dziecka;

- rozwijanie skutecznych metod
wychowawczych i sposobow reagowania na
trudne zachowania;

- wzmacnianie umiej¢tnosci wspierania dziecka
w regulacji emocji, koncentracji i organizacji
dziatania;

- budowanie pozytywnej relacji rodzic—dziecko i
wzmacnianie kompetencji rodzicielskich.

1) ,,nie!” dla klapsa — obalenie mitu, ze klaps
jest skuteczng metoda wychowawcza, pokazanie,
ze wywoluje on konkretne szkodliwe
konsekwencje zarowno w sferze fizycznej
dziecka, jak i psychicznej, rowniez te
dlugotrwale, przektadajace si¢ na dorosle zycie
dziecka;

2) uczucia — uczenie identyfikowania
przezywanych przez rodzicéw uczué, ktore
zwigkszaja prawdopodobienstwo stosowania
krzywdzacych metod (zto$¢, bezsilnosé),
pokazanie sposobow panowania nad uczuciami
pojawiajacymi si¢ w trudnych sytuacjach tak, by
nie uruchamiaty si¢

automatyczne, bezrefleksyjne reakcje, oraz
pokazanie, ze, panujac nad przezywanymi
emocjami, mozna mie¢ kontrol¢ nad wlasnym
zachowaniem,;

3) co zamiast klapsa? — uczenie konkretnych
metod wychowawczych, opartych na szacunku,
uwzgledniajacych uczucia i potrzeby dziecka.

ILOSC

10

2 godziny
zegarowe
/tydzien

6

2 godziny
zegarowe/
tydzien

DATA

22.09.26 r.
15:00-17:00 PPP
(wtorki)
PPP
06.11.26 r.
-11.12.26r.

11.00 — 13.00
(piatki)

) MIEJSCE
SPOTKAN ROZPOCZECIA ZAJEC

PROWADZACY

A. Piekarska
J. Janiaczyk

M. Dabrowska
J. Sandecka- Laps

UWAGI

bezptatne

bezptatne



NAZWA
/TEMAT ZAJEC

Szkola dla
rodzicow

Klub Dzieciakow
Poradnakow

""Zalogowani w
Zyciu"

psychoedukacja,
zajecia z
psychologiem z
elementami sztuki
i ruchu

Konsultacje oraz
wsparcie dla
rodzicow dzieci
obcokrajowcow
oraz nauczycieli i
specjalistow
pracujacych z
dzieémi z
dos$wiadczeniem
migracji

DLA KOGO

Rodzice dzieci
szkoly
podstawowe;j

Grupy
wiekowe:

I gr 4-5 klasa,
II gr 5-6 klasa
szkoly
podstawowe;j

Rodziny
przybyte z
zagranicy,

nauczyciele,
specjalisci
pracujacy z
dzie¢mi z
doswiadczenie
m migracji

CEL ZAJEC

-rozwijanie kompetencji wychowawczych oraz
umiejetnosci komunikacji z dzieé¢mi,

-aktywne shuchanie,

- rozwijanie umiej¢tnosci wychowawczych
rodzicoéw i opiekunéw, poznawanie

1 stosowanie roznorodnych metod
wspomagajacych rozwoj dziecka i jego
prawidlowe funkcjonowanie.

W ramach programu:

1.Strefa relacji: zajgcia integracyjne, gry i
zabawy, poznanie siebie, zbudowanie zespotu.
2. Strefa sportu: zajgcia taneczne lub inne
sportowe (boisko/ poradnia).

3. Strefa psyche i chillout: psychoedukacja -
emocje, radzenie sobie ze stresem, lgkiem,
zto$cia, dbanie o zdrowie psychiczne.

4. Strefa Art: plastyka, fotografia, DIY.

Kazda strefa trwa 1 miesigc. Ostatni miesiac:
przygotowanie wystawy prac i zdj¢¢ oraz pokazu
tanecznego/ sportowego dla rodzicow.

- wsparcie psychologiczne rodzin przybytych z
zagranicy, w szczegolnosci rodzin ukrainsko- i
rosyjskojezycznych;

- wsparcie dzieci i mlodziezy z do§wiadczeniem
migracji, realizujgcych ksztatcenie w polskim
systemie o§wiaty;

- pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z wychowaniem i edukacja dzieci;

- wsparcie przedszkoli, szkél i placowek w
zapewnianiu dzieciom i uczniom z
doswiadczeniem migracji odpowiednich
warunkéw ksztalcenia, wychowania i
integracji ze Srodowiskiem szkolnym.

ILOSC
SPOTKAN

10

2,5 godziny
zegarowe
/tydzien

Co tydzien, w
zaleznosci od
potrzeb,
rekomenduje
my
wczesniejsze
zapisy

DATA
ROZPOCZECIA

01.04.27 r.
—03.06.27 r.

8:15-10:45
(czwartki)

11.01.27 r.
-26.05.27r.

I gr. 15.00-15.55
I gr.16.00 -16.55
(poniedzialki)

29.09.26 r.
-31.05.27 r.

14:00-17:00
(wtorki)

MIEJSCE
ZAJEC

PPP

PPP

PPP

PROWADZACY

B. Mularz
D.Grochowska

M. Jasinska
B. Palaszewska

E. Kancedat

UWAGI

bezptatne

bezptatne

bezptatne



NAZWA ILOSC DATA MIEJSCE

ITEMAT ZAJEC DLAKOGO CEL ZAJEC SPOTKAN ROZPOCZECIA ZAJEC PROWADZACY UWAGI
- wezesne wykrywanie trudnosci i zaburzen w 29.09.26 r
rozwoju mowy i komunikacji; Co tydzien, A 31' 0 5 27 r
Drzieci z - okreslenie potrzeb dziecka oraz rekomenduje e
Konsultacje przedszkoli i uklem nkowame. dalsze.g(? postgpowania; my 14:00-17:00 .
, - ukierunkowanie rodzicow do pracy z wcezesniejsze . PPP M. Pawtowicz bezptatne
logopedyczne szkot .o ) . (wtorki)
dzieckiem w domu; Zapisy .
podstawowych L . , ostatnia
- udzielanie rodzicom wskazowek dotyczacych .
. . . . . . konsultacja na
wspierania prawidlowego rozwoju mowy i 45 min. . .
o godzine 16:00
komunikacji dziecka.
- wezesne wykrywanie trudnosci i zaburzen w 29.09.26 r
rozwoju mowy i komunikacji; A 31' 05' 27 r
Drzieci z - okreslenie potrzeb dziecka oraz Ilosé¢ spotkan e
Konsultacje przedszkoli i | Ukicrunkowanie dalszego postgpowania; wg potrzeb 8:00-11:00 .
. - ukierunkowanie rodzicow do pracy z dziecka. . PPP N. Koziotocka bezptatne
logopedyczne szkot ecki d ) (Srody)
odstawowych d21ec. lem W domu, . ostatnia
P - udzielanie rodzicom wskazowek dotyczacych 45 min. .
wspierania prawidlowego rozwoju mowy i konsultacja na
picrania praw g Ju mowy godzine 10:00
komunikacji dziecka.
- rozwijanie umiej¢tnosci koncentracji i
utrzymywania uwagi; .,
Dzieci i - wspieranie samoregulacji oraz kontroli Co tydzien 04.11.2026 r. —
T.erap 1a m10d21’ez ze  poziomu p(.)budzle ma, . . 3 osoby, 10 15:90-18:00 PPP K. Marciniak bezptatne
Biofeedback szkot - rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze spotkah (Srody)
podstawowych | stresem i napi¢gciem emocjonalnym; P .
L . . kazde 45 min
- poprawa efektywnos$ci funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego dziecka.
10.02.27 r.-
28.04.27 r.
Uczniowie 6
»Pamieciowe klas 4-8 -treningi pamigci wzrokowej, stuchowe;j, Srody co dwa .
triki” szkoly wzrokowo-ruchowej oraz pamigci sensoryczne;j. 75 min /2 tygodnie: PPP A. OZmina bezplane
podstawowe;j tygodnie

I gr.15:00-16:15
I gr. 16:30-17:45



