Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Toruniu
zaprasza na
TRENING PEWNOSCI SIEBIE - TRENINGI DLA DZIECI | RODZICOW

Trening Pewnosci Siebie to metoda opracowana i sprawdzona przez
Stowarzyszenie Blizej Dziecka we wspotpracy z brytyjskg organizacja
KIDSCAPE - znang w Europie z pomocy dzieciom - ofiarom szkolnego
krzywdzenia.
Jest to skuteczna krétkoterminowa (dziatania przynosza efekt juz w krétkim czasie) metoda
pomocy dzieciom, ktére doswiadczyty przemocy ze strony rowiesnikow.
Trening Pewnosci Siebie to zajecia dla dzieci, ktore:

e ucza pewnosci siebie w kontaktach z réwiesnikami,

e pomagajg obronic sie przed agresjg i przemocg ze strony szkolnych kolegéw,

e dajg poczucie sity i wiare we wiasne mozliwosci,

e pomagajg przezwyciezy¢ smutek i stres zwigzany z dokuczaniem ze strony innych,

e o$mielajg i wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci,

e rozwijajg umiejetnosci potrzebne do zycia w grupie rowiesnikéw.
Trening Pewnosci Siebie to zajecia dla rodzicow, ktodre:

e pomagajg zrozumiec potrzeby dziecka poszkodowanego przez rowiesnikow,

e uczg prostych sposobow pomocy dziecku w sytuacji, gdy réwiesnicy mu dokuczajg,

e radza, jak interweniowac w sprawie przemocy w szkole,

e wskazuja, na co zwrdci¢ uwage w wychowywaniu dziecka,

e dajg mozliwo$é wymiany doswiadczen z innymi rodzicami.

Zespot prowadzacy Trening Pewnosci Siebie: trening prowadzg psycholog i pedagog Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Toruniu — osoby przeszkolone przez autorke PPOGRAMU
WSPARCIA DLA DZIECI — OFIAR PRZEMOCY ROWIESNICZEJ — Joanne Wegrzynowska.

Miejsce i czas treningdw: treningi odbywajg sie w siedzibie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Toruniu, przy ul. Kosynieréw Kosciuszkowskich 6. Zajecia odbywajg sie
w kameralnych grupach w atmosferze, ktéra sprzyja rozmowie o trudnosciach i uczeniu sie
nowych umiejetnosci.

Zajecia dla dzieci / mtodziezy trwajg tacznie 9 h (3 spotkania po 3 h, ktére odbywajg sie w 3
kolejnych dniach tygodnia). Dzieci przychodzg danego dnia na spotkanie — zamiast do szkoty na
lekcje. Warsztaty dla rodzicéw trwajg tgcznie 6 h (2 spotkania po 3h, ktére odbywajg sie w 2
kolejnych tygodniach). Spotkania dla rodzicow odbywaja sie popotudniu.

Zapisy: treningi kierujemy do dzieci z klas IV — VI, ktére doswiadczyly fizycznej lub psychicznej
przemocy ze strony rowiesnikow. (Nie s3 to zajecia dla dzieci — sprawcow przemocy).
Koniecznym elementem warsztatdw jest udziat RodzicOdw dzieci uczestniczagcych w_treningach,
ktorzy biorg udziat w warsztatach dla rodzicow.

Aktualnie zapraszamy na cykl, na ktédry mamy jeszcze kilka wolnych miejsc, a ktéry bedzie
odbywat sie w terminach:

zajecia dla dzieci: 4,5,6 lutego 2019 r. w g.8.00 — 11.00

zajecia dla rodzicow: 13 i 20 lutego 2019 r. w g.15.30 - 18.30

Zgtoszenia dokonuje rodzic: smsem 509 919 079 lub mailem na adres zgloszenia@ppp.torun.pl
Aby zakwalifikowa¢ sie na zajecia, nalezy ztozy¢ karte zgtoszeniowg (dotgczong do niniejszego
zaproszenia), w ktérej prosimy podac wszystkie wymagane drukiem informacje. Jesli karta nie
zostata udostepniona — prosze ja pobra¢ z www.ppp.torun.pl

W odpowiedzi na ztozone zamodwienie — skontaktujemy sie z zainteresowanym rodzicem,
by potwierdzi¢ zakwalifikowanie na zajecia.

O zakwalifikowaniu decyduje zgodnos¢ problemu dziecka z tematyka warsztatéw oraz kolejnosé
zgtoszen.



